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	ពិធីការបើកឡើងវិញ​សម្រាប់កន្លែងបោះជំរុំ ឧទ្យាន RVនិងបន្ទប់កាប៊ីនសម្រាប់ជួល៖ ឧបសម្ព័ន្ធ O
	មានប្រសិទ្ធភាពគិតត្រឹមថ្ងៃសុក្រទី 12 ខែមិថុនាឆ្នាំ 2020
	(1) គោលការណ៍កន្លែងធ្វើការ និងការអនុវត្តដើម្បីការពារសុខភាពបុគ្គលិក
	(2) វិធានការ​ណ៍ដើម្បីធានាបាននូវការរក្សាគំលាតរាងកាយ
	(3) វិធានការណ៍ដើម្បីធានាបាននូវការគ្រប់គ្រងការឆ្លងជំងឺ
	(4) ការទំនាក់ទំនងជាមួយបុគ្គលិក និងសាធារណជន
	(5) វិធានការណ៍ដើម្បីធានាបាននូវ​ការប្រើប្រាស់សេវាកម្មសំខាន់ៗ​ដោយស្មើភាព
	ចំណុចសំខាន់ៗទាំងប្រាំនេះ ត្រូវតែបានដោះស្រាយ​ ស្របពេលដែល​ទីកន្លែងរបស់អ្នក​បង្កើតពិធីការបើកឡើងវិញ​ណា​មួយ។
	កន្លែងបោះជំរុំ ឧទ្យាន RV និងកាប៊ីនសម្រាប់ជួលទាំងអស់​ដែលត្រូវបាន​គ្របដណ្តប់ដោយ​ការណែនាំនេះ ត្រូវតែ​ដាក់ចុះ​នូវវិធានាការណ៍​ដែលអាចអនុវត្តបាន​ទាំងអស់ ដែលមានរាយនៅខាងក្រោម និង​ត្រូវត្រៀមខ្លួន​ដើម្បីពន្យល់​ពីមូលហេតុនៃ​វិធានការណ៍ណាមួយ​ដែលមិនត្រូវបាន​អនុវត្ត គ...
	o
	 មនុស្សគ្រប់គ្នា​ដែលអាច​បំពេញកិច្ចការរបស់ខ្លួន​ពីផ្ទះ ត្រូវបាន​ណែនាំឲ្យធ្វើដូច្នោះ។
	 បុគ្គលិកងាយរងគ្រោះ (អ្នកដែលមានអាយុលើ 65 ឆ្នាំ អ្នកដែលមានបញ្ហាសុខភាពរ៉ាំរ៉ៃ) ត្រូវបាន​កំណត់ឲ្យធ្វើការងារ​ដែលអាចធ្វើ​បាន​​ពីផ្ទះនៅគ្រប់ពេលដែលអាចធ្វើទៅបាន។
	 ដំណើរការការងារ​ត្រូវបាន​កែទម្រង់ឡើងវិញ​ទៅតាមកម្រិតដែលអាចធ្វើបាន ដើម្បីបង្កើនឱកាសសម្រាប់ឲ្យ​បុគ្គលិកធ្វើការងារ​ពីផ្ទះ។ ពិចារណាផ្តល់ឲ្យបុគ្គលិក​ដែលស្នើសុំ​ជម្រើសភារកិច្ចដែលបានកែប្រែ ដែល​កាត់បន្ថយការប៉ះពាល់របស់ពួកគេ​ជាមួយភ្ញៀវ និង​បុគ្គលិកផ្សេងទៀត។
	 ម្យ៉ាងវិញទៀត កាលវិភាគឆ្លាស់វេនគ្នា ឬប្តូរវេនគ្នា​ត្រូវបាន​អនុវត្ត​ដើម្បី​បង្កើន​ការរក្សាគំលាតរាងកាយជាអតិបរមា។
	 បុគ្គលិកទាំងអស់ (រាប់បញ្ចូល​ទាំង​បុគ្គលិក​ទទួលប្រាក់ឈ្នួល និង​អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត ត្រូវបាន​សំដៅជារួមថា "បុគ្គលិក") ត្រូវបាន​ប្រាប់​ថា​កុំមកធ្វើការបើសិនជាឈឺ ឬបើសិនជា​ពួកគេ​បានប៉ះពាល់​ជាមួយ​មនុស្សដែល​មានជំងឺ COVID-19។ បុគ្គលិក​យល់និងអនុវត្តតាម​ការណែនាំរប...
	o មើលព័ត៌មានបន្ថែមស្តីពី កម្មវិធី របស់រដ្ឋាភិបាល​ដែលគាំទ្រការសុំច្បាប់ឈប់សម្រាកឈឺ និង​សំណងរបស់បុគ្គលិក​សម្រាប់ជំងឺ COVID-19 ដោយរាប់បញ្ចូលទាំង​សិទ្ធិសុំច្បាប់ឈប់សម្រាកឈឺរបស់បុគ្គលិក​ក្រោម ច្បាប់ស្តីពីការឆ្លើយតបនឹង​មេរោគកូរ៉ូណាដោយ​យក​គ្រួសារ​ជាអាទិភាព (...
	 បន្ទាប់ពី​ទទួលព័ត៌មានថា​មានបុគ្គលិកម្នាក់ ឬច្រើននាក់​ធ្វើតេស្តវិជ្ជមាន​ ឬមាន​រោគសញ្ញាដែលដូចគ្នាជាមួយជំងឺ COVID-19 (ករណី) និយោជក​មានគម្រោង ឬពិធីការ​ដើម្បីឲ្យ​ករណីទាំងនោះ​ដាក់ខ្លួនឲ្យនៅដាច់ដោយ​ឡែកនៅផ្ទះ និង​តម្រូវឲ្យ​មានការនៅ​ដាច់ពីគេដោយខ្លួនឯងភ្លាមៗ​...
	 ការពិនិត្យរោគសញ្ញា ត្រូវបានធ្វើឡើង​មុនពេលបុគ្គលិក​អាចចូលក្នុងកន្លែងធ្វើការ។ ការពិនិត្យ​ត្រូវតែ​រាប់បញ្ចូលការពិនិត្យទាក់​ទងនឹងការក្អក ដកដង្ហើមខ្លី ឬគ្រុនក្តៅ និង​រោគសញ្ញាផ្សេងៗទៀត​ដែលបុគ្គលិកអាចនឹងកំពុងមាន។ ការពិនិត្យទាំងនេះ​អាច​ត្រូវបានធ្វើឡើង​ពីចម្...
	 នៅក្នុងករណីដែលរកឃើញមាន 3 ករណី​ឬច្រើនជាងនេះ​នៅក្នុងទីកន្លែង​​ក្នុងរយៈពេល 14 ថ្ងៃ នោះ​និយោជក​គួររាយការណ៍ពីក្រុមនេះ​ទៅនាយកដ្ឋានសុខភាពសាធារណៈ​តាមរយៈលេខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-7821។
	 បុគ្គលិកទាំងអស់​ដែលប៉ះពាល់ជាមួយសាធារណជន ឬបុគ្គលិកផ្សេងទៀត​ក្នុងអំឡុងវេនធ្វើការរបស់ខ្លួន ត្រូវទទួលបាន​ក្រណាត់ បាំងមុខ​ដោយឥតគិតថ្លៃ។ បុគ្គលិកត្រូវពាក់របាំងនេះគ្រប់ពេលវេលា ក្នុងអំឡុងថ្ងៃធ្វើការ នៅពេលប៉ះពាល់ ឬទំនងជាប៉ះពាល់ ជាមួយអ្នកដទៃ។ បុគ្គលិកមិនចាំបា...
	 បុគ្គលិកទាំងអស់​ដែលប៉ះពាល់ជាមួយសាធារណជន ឬបុគ្គលិកផ្សេងទៀត​ក្នុងអំឡុងវេនធ្វើការរបស់ខ្លួន ត្រូវទទួលបាន​ក្រណាត់ បាំងមុខ​ដោយឥតគិតថ្លៃ។ បុគ្គលិកត្រូវពាក់របាំងនេះគ្រប់ពេលវេលា ក្នុងអំឡុងថ្ងៃធ្វើការ នៅពេលប៉ះពាល់ ឬទំនងជាប៉ះពាល់ ជាមួយអ្នកដទៃ។ បុគ្គលិកមិនចាំបា...
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យបោកគក់របាំងមុខ​របស់ខ្លួន​ជារៀងរាល់ថ្ងៃ។
	 បុគ្គលិក​ក៏​ទទួលបាន​ស្រោមដៃ​សម្រាប់​កិច្ចការ​ដែលតម្រូវឲ្យ​ពួកគេ​ចាត់ចែង​ផ្ទៃដែលបានប៉ះពាល់​ជាញឹកញាប់ ឬ​សម្រាប់​ប្រើ ប្រាស់​ក្នុងអំឡុងពេល​ពិនិត្យ​រករោគសញ្ញា។
	 បុគ្គលិក​ក៏​ទទួលបាន​ស្រោមដៃ​សម្រាប់​កិច្ចការ​ដែលតម្រូវឲ្យ​ពួកគេ​ចាត់ចែង​ផ្ទៃដែលបានប៉ះពាល់​ជាញឹកញាប់ ឬ​សម្រាប់​ប្រើ ប្រាស់​ក្នុងអំឡុងពេល​ពិនិត្យ​រករោគសញ្ញា។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យ​រក្សាគំលាតយ៉ាងតិចប្រាំមួយ (6) ហ្វីត​ពីភ្ញៀវ និងពីបុគ្គលិកដូចគ្នានៅគ្រប់កន្លែងទាំងអស់​​នៃកន្លែង បោះតង់នៅពេលថ្ងៃ។ បុគ្គលិក​​អាចមកជិតជាបណ្តោះអាសន្ន តាមការចាំបាច់​ដើម្បីជួយកុមារ ឬទៅតាមការចាំបាច់។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យ​រក្សាគំលាតយ៉ាងតិចប្រាំមួយ (6) ហ្វីត​ពីភ្ញៀវ និងពីបុគ្គលិកដូចគ្នានៅគ្រប់កន្លែងទាំងអស់​​នៃកន្លែង បោះតង់នៅពេលថ្ងៃ។ បុគ្គលិក​​អាចមកជិតជាបណ្តោះអាសន្ន តាមការចាំបាច់​ដើម្បីជួយកុមារ ឬទៅតាមការចាំបាច់។
	 បន្ទប់ទឹក និងទីកន្លែងទូទៅផ្សេងទៀត ត្រូវបាន​សម្លាប់មេរោគជាញឹកញាប់​ទៅតាមកាលវិភាគដូចខាងក្រោម៖
	o បន្ទប់ទឹក _____________________________________________________________
	o ផ្សេងទៀត  _____________________________________________________________
	 សារធាតុសម្លាប់មេរោគ និងការផ្គត់ផ្គង់ដែលពាក់ព័ន្ធ​គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិក​នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	________________________________________________________________________________
	 ទឹកអនាម័យលាងដៃដែលមានប្រសិទ្ធភាពប្រឆាំងជំងឺ COVID-19 គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិកទាំងអស់នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	________________________________________________________________________________
	 បុគ្គលិកត្រូវបាន​រំលឹកឲ្យលាងដៃរបស់ខ្លួនឲ្យបានញឹកញាប់។
	 ច្បាប់ចម្លងនៃពិធីការនេះ​ត្រូវបានចែកចាយ​ទៅបុគ្គលិកនីមួយៗ។
	 ឲ្យច្រើនបំផុតតាមដែលអាចធ្វើបាន បុគ្គលិកនីមួយៗត្រូវបាន​កំណត់ឧបករណ៍ខ្លួនផ្ទាល់ និង​ត្រូវបានណែនាំ​ឲ្យចៀសវាង​ការប្រើ​ទូរសព្ទ ថេប្លិត វិទ្យុពីរផ្លូវ គ្រឿងផ្គត់ផ្គង់ការងារផ្សេងទៀត ឬ​ឧបករណ៍ការិយាល័យរួមគ្នា នៅគ្រប់ពេល​ដែលអាចធ្វើបាន។ ពួកគេ​ក៏ត្រូវបាន​ណែនាំ​មិ...
	 នៅពេលដែល​ត្រូវតែប្រើវត្ថុរួមគ្នា ​វត្ថុទាំងនោះ​ត្រូវបានសម្លាប់មេរោគ​ដោយប្រើ​ផលិតផលសម្អាត​ដែលសមស្រប​សម្រាប់ផ្ទៃ​រវាង​វេន​ធ្វើការ ឬការប្រើប្រាស់ម្តងៗ មួយណាដែលញឹកញាប់ជាង ដោយ​រាប់បញ្ចូល​វត្ថុដូចខាងក្រោម៖ ម៉ាស៊ីនថតចម្លង ម៉ាស៊ីន​ទូរសារ ម៉ាស៊ីនបោះពុម្ព ទូរ...
	 ត្រួតពិនិត្យមើល​ការនិយមអវត្តមានរបស់បុគ្គលិក និង​មាន​ក្រុមបុគ្គលិក​បម្រុង​ដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល។
	 ស្រេចចិត្ត—ពិពណ៌នាពីវិធានការណ៍ផ្សេងទៀត៖
	________________________________________________________________________________
	 អនុវត្តវិធានការណ៍​ដើម្បីធានាបាន​នូវការរក្សាគំលាតរាងកាយ​យ៉ាងតិចប្រាំមួយ​ហ្វីត​រវាង និងក្នុងចំណោម​បុគ្គលិក និងភ្ញៀវ។ នេះអាចរាប់បញ្ចូលការដំឡើងរនាំងកញ្ចក់ Plexiglass រវាងបុគ្គលិក និង​ភ្ញៀវ​នៅក្នុងហាង បន្ទប់រង់ចាំ កន្លែងទទួលភ្ញៀវ ឬ​មជ្ឈមណ្ឌលភ្ញៀវ ឬការប្រ...
	 បុគ្គលិក​ត្រូវបានរំលឹកឲ្យចៀសវាង​ការចាប់ដៃ ការទល់កណ្ដាប់ដៃ ឬការទល់កែងដៃ និង​ការប៉ះពាល់ដោយផ្ទាល់ផ្សេងទៀត។
	 ប្រតិបត្តិករ​គួរ​ត្រួតពិនិត្យ​កន្លែង​មនុស្សទំនងនឹងប្រមូលផ្តុំ និង​ធានាថា​ការរក្សា​គំលាត​រាងកាយ និង​គោលការណ៍ណែនាំ​ផ្សេងទៀត​ត្រូវបានអនុវត្តតាម។ ទីកន្លែងទាំងនេះ​អាចរាប់បញ្ចូល​កន្លែងហែលទឹក ទីលានលេងកីឡា ច្រកផ្លូវលំ ទីកន្លែងប្រើ ប្រាស់ពេលថ្ងៃដែលពេញនិយម និ...
	 ទីកន្លែងខាងក្រោម​នៅបន្តការបិទ៖ ទីលានកីឡាបាល់បោះ និងកីឡាបាល់ទះ រចនាសម្ព័ន្ធឡើងជញ្ជាំង និង​សួនកម្សាន្ត។
	 សម្រាប់ទីកន្លែងដែលផ្តល់​សកម្មភាពខាងក្រៅបង់ថ្លៃ និងមានការគ្រប់គ្រង ចូរពិចារណាអនុវត្តប្រព័ន្ធកក់ទុកជាមុន​ដើម្បី​ដាក់កម្រិត​ចំនួនភ្ញៀវ​នៅទីកន្លែង។
	 ចូរពិចារណា​អនុវត្តជម្រើសចុះឈ្មោះចូលពីចម្ងាយ​សម្រាប់ការមកដល់ថ្មី​នៅ​កន្លែងបោះជំរុំ ឬឧទ្យាន RV នៅគ្រប់ពេលដែលអាច ធ្វើបាន។ បិទស្លាកសញ្ញានៅច្រកចូលឧទ្យាន​ដើម្បី​ជូនដំណឹងដល់​ភ្ញៀវអំពីអ្វី​ដែលពួកគេ​ត្រូវធ្វើ​នៅពេលមកដល់។ ឧទាហរណ៍ ដាក់ លេខទូរសព្ទសម្រាប់ឲ្យភ្ញៀ...
	 ចូរពិចារណា​អនុវត្តជម្រើសចុះឈ្មោះចូលពីចម្ងាយ​សម្រាប់ការមកដល់ថ្មី​នៅ​កន្លែងបោះជំរុំ ឬឧទ្យាន RV នៅគ្រប់ពេលដែលអាច ធ្វើបាន។ បិទស្លាកសញ្ញានៅច្រកចូលឧទ្យាន​ដើម្បី​ជូនដំណឹងដល់​ភ្ញៀវអំពីអ្វី​ដែលពួកគេ​ត្រូវធ្វើ​នៅពេលមកដល់។ ឧទាហរណ៍ ដាក់ លេខទូរសព្ទសម្រាប់ឲ្យភ្ញៀ...
	 បើសិនជាមិនអាចធ្វើ​ការចុះឈ្មោះចូលពីចម្ងាយ​បាន ចូរចុះឈ្មោះភ្ញៀវ​ចូលនៅខាងក្រៅ និង​ផ្ញើបង្កាន់ដៃតាមអ៊ីមែល។ នៅពេល ដែល​ចាំ​បាច់ ចូរជូន ឬនាំ​ភ្ញៀវទៅកាន់​ទីកន្លែងរបស់ពួកគេ​ដោយផ្ទាល់​បន្ទាប់ពីមកដល់ ដោយអនុវត្តតាម​សេចក្តីតម្រូវ​នៃការ រក្សាគំលាតរាងកាយ។ មានតែគ្រ...
	 បើសិនជាមិនអាចធ្វើ​ការចុះឈ្មោះចូលពីចម្ងាយ​បាន ចូរចុះឈ្មោះភ្ញៀវ​ចូលនៅខាងក្រៅ និង​ផ្ញើបង្កាន់ដៃតាមអ៊ីមែល។ នៅពេល ដែល​ចាំ​បាច់ ចូរជូន ឬនាំ​ភ្ញៀវទៅកាន់​ទីកន្លែងរបស់ពួកគេ​ដោយផ្ទាល់​បន្ទាប់ពីមកដល់ ដោយអនុវត្តតាម​សេចក្តីតម្រូវ​នៃការ រក្សាគំលាតរាងកាយ។ មានតែគ្រ...
	 ពិចារណា​អនុវត្តដំណើរការ​សម្រាប់ឲ្យ​ភ្ញៀវ​ទិញទំនិញជាមុន​ពី​ហាងទូទៅ ដូចជា​អុស ម្ហូបអាហារ ឬ​ទំនិញផ្សេងៗទៀត និង​ឲ្យ​បុគ្គលិក​​បញ្ជូនទំនិញទាំងនោះ​ទៅកាន់​កន្លែងបោះជំរុំ ឬ RV របស់ភ្ញៀវ។
	 ទីធ្លាខាងក្រៅ​ដែលប្រើសម្រាប់​ការប្រមូលផ្តុំ និងមុខងារជាក្រុម ដូចជា​ពន្លា កន្លែងបង្កាត់ភ្លើងរួមគ្នា ចង្ក្រាននៅជំរុំសម្រាប់​ប្រើជា​សាធារណៈ និង​រង្គមណ្ឌល​គួរតែបន្តការបិទ។ យកចេញ បំបែក ដាក់ស្លាកសញ្ញាបិទ ឬ​ហ៊ុមព័ទ្ធបិទបង់អង្គុយ តុពិចនិក​នៅទីកន្លែងទូទៅ និង...
	 ត្រូវតែរំសាយ ឬផ្អាកព្រឹត្តិការណ៍សាធារណៈ និង/ឬ​ការជួបជុំប្រមូលផ្តុំទាំងអស់ ដោយរាប់បញ្ចូល​ទាំង​ភ្នក់ភ្លើង កន្លែងបោះជំរុំ​ជា​ក្រុម ការបង្ហាញនៅរង្គមណ្ឌល​នៅខាងក្រៅ ការសម្តែងតន្ត្រី​ឬការសម្តែងផ្សេងទៀត ឬ​ព្រឹត្តិការណ៍ផ្សេងៗទៀត។
	 ទីកន្លែងសម្រាប់ធ្វើពិចនិកតូចៗ ដូចជាកន្លែងដែលជាទូទៅប្រើប្រាស់​សម្រាប់តែក្រុមគ្រួសារ អាច​បន្ត​ការបើកដំណើរបាន ដោយ​មានបិទផ្សាយ​ការរឹងបន្តឹងដែលទាក់ទងនឹង​ការរក្សាគំលាតរាងកាយ (ឧ. ដាក់កម្រិតការប្រើប្រាស់សម្រាប់តែមួយគ្រួសារ ​ក្នុងពេលតែមួយ)។
	 វាយតម្លៃកន្លែងបោះជំរុំ និងឧទ្យាន RV ដើម្បី​កំណត់ថាតើ​ឧទ្យាន​ចាំបាច់​ត្រូវ​ប្រតិបត្តិការ​ដោយបន្ថយចំនួនមនុស្ស​ដើម្បីរក្សា​គំលាតរាងកាយឬក៏អត់។
	 ប្រតិបត្តិករ​គួរចាត់វិធានការណ៍​ដើម្បីធ្វើឲ្យប្រាកដថា​សកម្មភាពដែល​មានហានិភ័យ (risk) ខ្ពស់ ដូជជា​សកម្មភាព​ដែល​មិនត្រូវ​បាន​ណែនាំ​ដោយ​គោលការណ៍ណែនាំរបស់រដ្ឋ មិនត្រូវបាន​កើតឡើង​នៅលើទីកន្លែងរបស់ពួកគេឡើយ។
	 វាយតម្លៃដំណើរការសម្រាប់ការជួល និងការឲ្យខ្ចី​ឧបករណ៍លំហែ និងកំណត់ថាតើ​មានបុគ្គលិកគ្រប់គ្រាន់ និងមាន​ប្រដាប់ប្រដា​សម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​ដើម្បីបើកប្រតិបត្តិការបែបនោះឡើងវិញ​ឬក៏អត់។ មើលការណែនាំរបស់ខោនធីនៅ ការជួលឧបករណ៍នៅខាងក្រៅ (outdoor equipment rentals)...
	 កែប្រែសកម្មភាពលំហែខាងក្រៅ នៅពេលចាំបាច់ ដើម្បី​ធានាថា​អាចអនុវត្តពិធីការសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគសមស្រប។
	 អនុវត្តតាមគោលការណ៍ណែនាំ​នៅលើគេហទំព័រខោនធីសម្រាប់​សកម្មភាពនៅខាងក្រៅ​ផ្សេងៗ ដូចជា​ការបាញ់ធ្នូរ កីឡាវាយ កូនបាល់ ផ្លូវលំ ។ល។ ដើម្បីធ្វើឲ្យប្រាកដថា​គេកំពុងអនុវត្តតាម​ពិធីការគ្រប់គ្រងការឆ្លងជំងឺ និងការរក្សាគំលាតរាង​កាយ​បានគ្រប់គ្រាន់។ http://www.ph.lacoun...
	 អនុវត្តតាមគោលការណ៍ណែនាំ​នៅលើគេហទំព័រខោនធីសម្រាប់​សកម្មភាពនៅខាងក្រៅ​ផ្សេងៗ ដូចជា​ការបាញ់ធ្នូរ កីឡាវាយ កូនបាល់ ផ្លូវលំ ។ល។ ដើម្បីធ្វើឲ្យប្រាកដថា​គេកំពុងអនុវត្តតាម​ពិធីការគ្រប់គ្រងការឆ្លងជំងឺ និងការរក្សាគំលាតរាង​កាយ​បានគ្រប់គ្រាន់។ http://www.ph.lacoun...
	 ការសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ "ទំនិញទន់" ដូចជា​អាវការពារជីវិត ឈុតសើម ខ្សែពួរ កាបូប ឬ​សាក់កាដូ អាចមាន​ការ​លំបាកខ្លះៗ។ ឧបករណ៍បែបនោះ​ត្រូវការ​សម្អាតដែលមានប្រសិទ្ធភាព ឬ​សារពើភ័ណ្ឌឧបករណ៍គ្រប់គ្រាន់ ដើម្បី​អនុញ្ញាត​ឲ្យមាន "ពេលវេលា​មិនប្រើ" (down time) គ្រប់គ្...
	 កម្មវិធីប៉ះពាល់ខ្លាំង និងកីឡាដែលតម្រូវឲ្យមានការប៉ះពាល់ជិតស្និទ្ធ​ក្នុងគំលាតតិចជាងប្រាំមួយហ្វីតរវាង​សមាជិកមកពីគ្រួសារ​ផ្សេ​ងគ្នា គួរត្រូវបានផ្អាក។ នេះរាប់បញ្ចូលទាំងសកម្មភាព​ដូចជា​ព្រឹត្តិការណ៍កីឡាជាក្រុម កីឡាបាល់បោះ សកម្មភាពកីឡាកម្សាន្ត ការប្រណាំង ឬក...
	 ដាក់កម្រិត​លើសកម្មភាពលំហែនៅខាងក្រៅដែលមានការប៉ះពាល់​ច្រើន ឬ​ជិតស្និទ្ធ​សម្រាប់ក្រុមគ្រួសារ។ នេះរាប់បញ្ចូលទាំង​ការជួលទូក កន្លែងខ្សែពួរ និងឡើង​ជញ្ជាំង។ នៅកន្លែងបោះជំរុំ និងឧទ្យាន RV ចូរពិចារណា​ថាតើការដើរមើលធម្មជាតិ រាត្រីមើល ភាពយន្ត កីឡាវាយកូនហ្កោលខ្នា...
	 នៅពេល​ឲ្យមនុស្សពាក់មួកការពារ ឧបករណ៍ សំលៀកបំពាក់ការពារ អាវការពារជីវិត ឬរបស់ផ្សេងទៀត បុគ្គលិក​គួរ​រក្សាគំលាតរាងកាយ។ នៅពេលអាចធ្វើបាន បុគ្គលិកគួរបង្ហាញ​របៀបពាក់ និងដោះ​ឧបករណ៍​យ៉ាងត្រឹមត្រូវ ជាជាង​ការល្មើស​គំលាតរាងកាយ​ដើម្បី​ជួយ។
	 បន្ទប់ទឹកសាធារណៈ គួរត្រូវបាន​សម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​ពេញមួយថ្ងៃ។ ចំណុះអតិបរមា​សម្រាប់​ កន្លែងបោះជំរុំ ឧទ្យាន RV ឬ​ទីកន្លែងលំហែ​គួរផ្អែកលើចំនួន​បន្ទប់ទឹកដែល​ដំណើរការពេញលេញ ដែល​ប្រតិបត្តិករ​ឧទ្យាន​អាចរក្សាបាន និងដែលអាច​គាំទ្រ​ដល់សេចក្តីតម្រូវឲ្យរក្សាគំ...
	 បន្ទប់ទឹករួម គួរត្រូវបានសម្អាតជាប្រចាំ​ដោយប្រើ​សារធាតុសម្លាប់មេរោគ​ដែល​បានចុះបញ្ជីជាមួយ EPA ពេញមួយថ្ងៃ។ ផ្ទៃដែលប៉ះពាល់ច្រើនដូចជា​ក្បាលរ៉ូប៊ីណេ បង្គន់ ដៃទ្វារ និង​កុងតាក់ភ្លើង​គួរត្រូវបាន​សម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​ឲ្យបានញឹកញាប់។ បុគ្គលិកគួរត្រូវបានបណ្តុ...
	 បង្កើត និង​បិទផ្សាយ​កាលវិភាគសម្អាត​នៅក្នុង​បន្ទប់ទឹកដែលបើកទាំងអស់។ បិទផ្សាយកាលវិភាគសម្អាត​នៅខាងមុខទ្វារ ដើម្បីឲ្យ​ភ្ញៀវដឹងពីពេលដែលពួកគេ​អាច/មិនអាចប្រើបន្ទប់ទឹក។ ត្រូវប្រាកដថា​បិទបន្ទប់ទឹក​ក្នុងអំឡុងដំណើរការសម្អាត និង​សម្លាប់មេរោគ។
	 ពិចារណា​ប្រើប្រាស់​បញ្ជីត្រួតពិនិត្យ​ ឬប្រព័ន្ធសាវនកម្ម​ដើម្បីតាមដាន​ថាតើ​ការសម្អាត​ត្រូវបានធ្វើឡើងញឹកញាប់ប៉ុនណា។
	 អនុញ្ញាតឲ្យប្រើ​បន្ទប់ងូតទឹក លុះត្រា​តែ​មាន​ការខណ្ឌ ឬ​បិទស្លាកសញ្ញា​ដើម្បីបញ្ជាក់​ពីសេចក្តីតម្រូវឲ្យរក្សាគំលាតរាងកាយប៉ុណ្ណោះ។ បើសិនជា​មិនអាចមានការខណ្ឌ ឬការរក្សាគំលាតសមស្រប ទីកន្លែងទាំងនេះ​គួរតែបិទទ្វារបន្ត។
	 ធ្វើឲ្យប្រាកដថា​ទីកន្លែងអនាម័យ​អាចធ្វើប្រតិបត្តិការបាន និង​មានស្តុក​គ្រប់ពេលវេលា។ ផ្តល់​សាប៊ូ ក្រដាសជូត និងទឹកអនាម័យលាងដៃបន្ថែម នៅពេលចាំបាច់។ បើអាច​ធ្វើបាន ចូរដំឡើង​ឧបករណ៍​ដែលមិនបាច់ប៉ះ ដូចជា​ក្បាលរ៉ូប៊ីណេ​ចាប់សិនស័រ​ចលនា ឧបករណ៍បញ្ចេញសាប៊ូ ឧបករណ៍បញ្...
	 ទ្វារទៅកាន់​បន្ទប់ទឹកដែលមិនប្រកាន់ភេទគួរតែអាចបើក និងបិទដោយមិនបាច់​ប៉ះដៃទ្វារ។ បើសិនជាទ្វារ​មិនអាចបើក​ដោយមិនប៉ះដៃកាន់ ឬ​ឧបករណ៍បញ្ជាទ្វារដោយដៃ ចូរទុកឲ្យទ្វារបើកចំហ និង/ឬដាក់ធុងសម្រាម​នៅជិតទ្វារ​ដើម្បីធានាថា​គេអាចបោះចោលក្រដាសជូត​បានយ៉ាងងាយស្រួល​នៅពេល​ប...
	 ភ្ញៀវមកកន្លែងបោះជំរុំ ឧទ្យាន RV និង​ភ្ញៀវលំហែខាងក្រៅ គួរត្រូវបានណែនាំថា កន្ធន់​អាចជាប្រភពចម្លងមេរោគ និងគួរចៀសវាង​ការដាក់ច្រាសដុសធ្មេញ និង​វត្ថុផ្សេងទៀត​ដោយផ្ទាល់​នៅលើផ្ទៃរបស់វា។ កន្ត្រក​ក៏អាចត្រូវបានប្រើ​សម្រាប់​វត្ថុផ្ទាល់ខ្លួន​ដើម្បីដាក់កម្រិតលើកា...
	 បុគ្គលិកគ្រប់គ្រងកន្លែងបោះជំរុំ និងឧទ្យាន RV គួរ​លើកទឹកចិត្តឲ្យ​ភ្ញៀវស្ថិតនៅ​ក្នុង​យានយន្ត​ដែលមាន​បង្គន់ និង​ឧបករណ៍ ងូតទឹកដើម្បីប្រើប្រាស់​ប្រដាប់ប្រដារបស់ខ្លួន​ជាជាង​ប្រើរបស់រួមគ្នា បើសិនជាអាចធ្វើបាន។
	 បុគ្គលិកគ្រប់គ្រងកន្លែងបោះជំរុំ និងឧទ្យាន RV គួរ​លើកទឹកចិត្តឲ្យ​ភ្ញៀវស្ថិតនៅ​ក្នុង​យានយន្ត​ដែលមាន​បង្គន់ និង​ឧបករណ៍ ងូតទឹកដើម្បីប្រើប្រាស់​ប្រដាប់ប្រដារបស់ខ្លួន​ជាជាង​ប្រើរបស់រួមគ្នា បើសិនជាអាចធ្វើបាន។
	 ផ្តល់ព័ត៌មាន​អំពីរបៀបលាងដៃឲ្យបានសមស្រប ដូចជា​ការដាក់ស្លាកសញ្ញា​នៅក្នុងបន្ទប់ទឹក។

	 សូណា បន្ទប់ស្ទីម និង​អាងងូតទឹកក្តៅ​គួរបិទបន្ត។
	 រក្សាកម្រិតសារធាតុសម្លាប់មេរោគដែលសមស្រប (1-10 ភាគក្នុងមួយលាន​ដែលគ្មានជាតិក្លរីន ឬ 3-8 ppm bromine) និង pH (7.2-8)។
	 ប្រឹក្សាជាមួយក្រុមហ៊ុន ឬ​វិស្វករ​ដែល​បានរៀបចំ​ទីកន្លែងលេងទឹក​ដើម្បីសម្រេចថា​តើ​សារធាតុសម្លាប់មេរោគមួយណាដែល​ត្រូវ​បាន​​អនុម័តដោយ EPA គឺល្អបំផុតសម្រាប់​ទីកន្លែងលេងទឹក។ ធានាបាន​នូវការប្រើប្រាស់ និងការរក្សាទុកសារធាតុ​សម្លាប់​មេរោគ​​ដែលសុវត្ថិភាព និងត្រឹ...
	 រៀបចំប្រព័ន្ធមួយដែល​គ្រឿងសង្ហារឹម និង​ឧបករណ៍ (ឧ. កៅអីកន្លែងកម្សាន្ត) ដែល​ចាំបាច់ត្រូវសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ ត្រូវបាន​រក្សាទុកដាច់ដោយឡែក​ពី​គ្រឿងសង្ហារឹម​ដែលត្រូវបានសម្អាត និង​សម្លាប់មេរោគរួច។ ដាក់ស្លាកឧបករណ៍ផ្ទុក​សម្រាប់​ឧបករណ៍ប្រើរួច ដែល​មិនទាន់សម្...
	 លើកទឹកចិត្តឲ្យភ្ញៀវ​យក និងប្រើប្រាស់កន្សែងរបស់ខ្លួន។ បើសិនជា​មានផ្តល់កន្សែង ចូរបោកគក់វា និងសំលៀកបំពាក់​ដោយ​យោងតាមការណែនាំរបស់ក្រុមហ៊ុនផលិត។ ប្រើប្រាស់សីតុណ្ហភាពទឹកសមស្របបំផុត​ដែលក្តៅអ៊ុនៗ និងសម្ងួតវាឲ្យស្ងួតទាំងស្រុង។ ចាត់ចែង​កន្សែង​ដោយពាក់ស្រោមដៃ​ដ...
	 រារាំង​មនុស្សកុំឲ្យប្រើរបស់រួមគ្នា ជាពិសេស​របស់ដែលពិបាកសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ ឬ​ផលិតផលដែល​សម្រាប់​ប្រើដោយប៉ះ​ជាមួយមុខ (ឧ. វែនតាហ្គូហ្គោល ដង្កៀបច្រមុះ និង​បំពង់ខ្យល់)។
	 ធ្វើឲ្យប្រាកដថា ទីកន្លែងមាន​ឧបករណ៍គ្រប់គ្រាន់សម្រាប់អតិថិជន ដូចជា​បន្ទះជំនួយហែលទឹក បំពង់រៀនហែលទឹក និង​ឧបករណ៍អណ្ដែតផ្សេងទៀត​ដើម្បីកាត់បន្ថយការប្រើរួមគ្នា​នៅគ្រប់ពេលដែលអាចធ្វើបាន។ ដាក់កម្រិតការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍​មកត្រឹម​អតិថិជនម្នាក់ម្តង និងធ្វើការសម្អា...
	 សម្រាប់​ទីកន្លែងលេងទឹកក្នុងអគារ ចូរធ្វើឲ្យមានខ្យល់ពីខាងក្រៅចូល​ច្រើនបំផុត​តាមដែលអាចធ្វើបាន​ ដោយបើកបង្អួច និងទ្វារ ប្រើកង្ហារ ឬ​វិធីសាស្ត្រផ្សេងៗទៀត។ ទោះជាយ៉ាង​ណាក៏ដោយ កុំបើកបង្អួចនិងទ្វារ បើសិនជាការធ្វើដូច្នោះ​បង្កហានិភ័យ (risk) ដល់​បុគ្គលិក ភ្ញៀវ ឬ...
	 ផ្លាស់ប្តូរ​ប្លង់ជាន់ និង​កន្លែងផ្សេងទៀត​នៅជុំវិញ​អាងទឹកដើម្បី​ធ្វើឲ្យប្រាកដថា ​កន្លែងឈរនិងអង្គុយ​អាចគាំទ្រ​សេចក្តីតម្រូវ​នៃ ការរក្សាគំលាតរាងកាយ។ នេះអាចរាប់បញ្ចូលការយក​កៅអីកម្សាន្តចេញ ឬ​ហ៊ុមព័ទ្ធបិទ​កន្លែង​ដើម្បីរារាំង​ការប្រើប្រាស់។
	 ផ្លាស់ប្តូរ​ប្លង់ជាន់ និង​កន្លែងផ្សេងទៀត​នៅជុំវិញ​អាងទឹកដើម្បី​ធ្វើឲ្យប្រាកដថា ​កន្លែងឈរនិងអង្គុយ​អាចគាំទ្រ​សេចក្តីតម្រូវ​នៃ ការរក្សាគំលាតរាងកាយ។ នេះអាចរាប់បញ្ចូលការយក​កៅអីកម្សាន្តចេញ ឬ​ហ៊ុមព័ទ្ធបិទ​កន្លែង​ដើម្បីរារាំង​ការប្រើប្រាស់។
	 ផ្តល់​តម្រុយ ឬការណែនាំ​ពិត (ឧ. ខ្សែផ្លូវនៅក្នុងទឹក ឬកៅអី និងតុនៅលើកន្លែងដើរ​ជុំវិញអាង) និងតម្រុយអាចមើលឃើញ (ឧ. បង់ស្អិត​នៅលើកន្លែងដើរជុំវិញ កម្រាលឥដ្ឋ ឬចិញ្ចើមផ្លូវ) និង​ស្លាកសញ្ញា​ដើម្បី​ធ្វើឲ្យប្រាកដថាបុគ្គលិក ភ្ញៀវ និង​អ្នកហែលទឹក​ស្ថិតនៅគំលាតយ៉ាងត...
	 នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន ចូរដំឡើង​រនាំងបាំងមិនជ្រាបទឹក ដូចជា​កញ្ចក់ Plexiglas នៅកន្លែងដែល​បុគ្គលិក និងអតិថិជន​ត្រូវតែប្រាស្រ័យទំនាក់ទំនង ហើយ​ពិបាករក្សាគំលាតរាងកាយ។
	 ពិចារណា​អនុវត្តការកក់ទុកជាមុន​សម្រាប់ការប្រើប្រាស់អាងទឹក ឬអនុវត្ត​យន្តការផ្សេងទៀត​ដើម្បីគាំទ្រការរក្សាគំលាតរាង កាយ។ នេះអាចរួមមានដូចជា​ការកក់ខ្សែផ្លូវទាំងមូល​សម្រាប់​ការហែល​ជាបុគ្គល។
	 ពិចារណា​អនុវត្តការកក់ទុកជាមុន​សម្រាប់ការប្រើប្រាស់អាងទឹក ឬអនុវត្ត​យន្តការផ្សេងទៀត​ដើម្បីគាំទ្រការរក្សាគំលាតរាង កាយ។ នេះអាចរួមមានដូចជា​ការកក់ខ្សែផ្លូវទាំងមូល​សម្រាប់​ការហែល​ជាបុគ្គល។
	 ធ្វើឲ្យប្រាកដថា ឆ្មាំការពារ​ដែល​កំពុងធ្វើការការពារ​អាយុជីវិត​យ៉ាងសកម្ម ក៏មិនត្រូវបាន​រំពឹង​ថា​ត្រូវត្រួតពិនិត្យការលាងដៃ ការប្រើ​ប្រាស់​ក្រណាត់បាំងមុខ ឬ​ការរក្សាគំលាតរាងកាយនោះដែរ។ ប្រគល់​ការទទួលខុសត្រូវនៃការត្រួតពិនិត្យនេះ​ទៅឲ្យបុគ្គលិក​ម្នាក់ទៀត។
	 ទីកន្លែងលេងទឹក គួរចៀសវាងសកម្មភាព​ដែល​ជំរុញឲ្យមានការប្រមូលផ្តុំជាក្រុម។

	 កន្លែងបោះជំរុំ និងឧទ្យាន RV ដែលមាន​កាប៊ីន​ឬកន្លែងជួលផ្សេងទៀត គួរចាត់វិធានការណ៍សមស្រប​ដើម្បីសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​កន្លែងទាំងនោះ​បន្ទាប់ពីប្រើប្រាស់រួចម្តងៗ។ នេះរាប់បញ្ចូល​ការជូត និងសម្អាត​រនាំងគ្រែ តុ តេឡេទូរទស្សន៍ សន្ទះក្បាលគ្រែ ផ្នែកខាងលើតុវែង ឧបក...
	 ត្រូវតែដោះក្រណាត់ទាំងអស់​ និងបោកគក់វា​បន្ទាប់ពីភ្ញៀវនីមួយៗស្នាក់នៅ ដោយរាប់បញ្ចូលទាំង​វត្ថុ​ដែលមើលទៅដូចជាមិន ទាន់បានប្រើ។ នៅពេលសម្អាតកម្រាលពូក កន្សែង ឬ​វត្ថុដែលបានបោកគក់ផ្សេងទៀត​នៅក្នុងកន្លែងជួល ចូរប្រាកដថា​បុគ្គលិក​ពាក់ស្រោមដៃដែលប្រើហើយ​អាចបោះចោលបាន...
	 ត្រូវតែដោះក្រណាត់ទាំងអស់​ និងបោកគក់វា​បន្ទាប់ពីភ្ញៀវនីមួយៗស្នាក់នៅ ដោយរាប់បញ្ចូលទាំង​វត្ថុ​ដែលមើលទៅដូចជាមិន ទាន់បានប្រើ។ នៅពេលសម្អាតកម្រាលពូក កន្សែង ឬ​វត្ថុដែលបានបោកគក់ផ្សេងទៀត​នៅក្នុងកន្លែងជួល ចូរប្រាកដថា​បុគ្គលិក​ពាក់ស្រោមដៃដែលប្រើហើយ​អាចបោះចោលបាន...
	 កុំអង្រួនឥវ៉ាន់បោកគក់ដែលកខ្វក់។ នេះនឹងកាត់បន្ថយភាពអាចទៅរួច​នៃការបែកខ្ញែកមេរោគ​តាមរយៈខ្យល់។ បោកគក់​វត្ថុតាមការសមស្រប​ដោយយោងតាម​ការណែនាំ​របស់ក្រុមហ៊ុនផលិត។ បើសិនជាអាចធ្វើបាន ចូរបោកគក់របស់របរ​ដោយប្រើ​ការកំណត់ទឹកក្តៅខ្ពស់​​បំផុត​ដែលសមស្រប​សម្រាប់វត្ថុ ន...
	 របស់របក្នុងផ្ទះបាយ ដូចជា​ឆ្នាំង ខ្ទះ និង​ប្រដាប់ប្រដាបរិភោគ ត្រូវតែសម្អាត​យ៉ាង​ល្អិតល្អន់​ជាមួយសាប៊ូនិងទឹកក្តៅ យកល្អដាក់នៅ​ក្នុងម៉ាស៊ីនលាងចាន​ បន្ទាប់ពីភ្ញៀវនីមួយៗស្នាក់នៅ។ ផ្តល់​សាប៊ូលាងចានឲ្យបានគ្រប់គ្រាន់ និង​អេប៉ុងថ្មីដែលមិនទាន់ប្រើ សម្រាប់​ភ្ញៀ...
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	 ពិចារណា​ចាប់ផ្តើមរយៈរង់ចាំ 24 ម៉ោងបន្ទាប់ពី​ភ្ញៀវចុះឈ្មោះចេញ មុននឹងសម្អាត​ទីកន្លែងដែលជាកន្លែងបោះជំរុំ ដោយរាប់ បញ្ចូលទាំង​កន្លែងជួលផងដែរ។
	 កន្លែងជួលណាមួយដែលប្រើសម្រាប់​ការប្រមូលផ្តុំធំៗ ដូចជា​សន្និសីទ ឬ​ការប្រជុំ មិនគួរបើកឡើយ រហូតដល់​ប្រតិបត្តិការបែប​នោះអាចដំណើរការឡើងវិញបាន។
	 អនុវត្តតាម​ការណែនាំរបស់នាយកដ្ឋានសុខភាពសាធារណៈ ទាក់ទងនឹងភោជនីយដ្ឋាន សម្រាប់ការណែនាំ​ទាក់ទងនឹងម្ហូបអាហារ និង ការបរិភោគ។
	 ប្រតិបត្តិករ​កន្លែងលំហែខាងក្រៅ មិនគួរ​ប្រារព្ធកម្មវិធីបរិភោគអាហាររួមគ្នា ឬ​ព្រឹត្តិការណ៍បរិភោគ​និងផឹកបែប​គ្រួសារ​ស្រដៀង​គ្នា ដែល​បង្កើនហានិភ័យ (risk) នៃការឆ្លងមេរោគឡើយ។ បើសិនជា​ចាំបាច់ត្រូវ​បម្រើ ឬ​ចែករំលែកម្ហូបអាហារនិងភេសជ្ជៈ ចូរផ្តល់​វត្ថុទាំងនោះ​...
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	 ពិចារណាបង្កើត​ប្រព័ន្ធ​ប្រភេទណាត់ជួប​សម្រាប់ទីកន្លែងបោកគក់ ដើម្បីឲ្យ​បុគ្គលិក​ដឹងពីពេលវេលា​ដែលទីកន្លែងកំពុងត្រូវ​បាន​ប្រើប្រាស់ ហើយ​ភ្ញៀវ​អាចចៀសវាងការប្រាស្រ័យទាក់ទងដែលមិនចាំបាច់។ ចាក់សោទីកន្លែងបោកគក់​នៅចន្លោះ​ការណាត់ដែល​បាន​កំណត់ពេល ដើម្បីធានាបាន​ន...
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	 លើកទឹកចិត្តឲ្យ​ភ្ញៀវរង់ចាំ​នៅខាងក្រៅ នៅពេល​ឥវ៉ាន់កំពុងត្រូវបានបោកគក់/សម្ងួត។ ម្យ៉ាងវិញទៀត ចូរប្រើប្រាស់​តម្រុយ​រូបភាព​​ដើម្បីណែនាំភ្ញៀវ​អំពីកន្លែងដែលត្រូវឈរ និងដាក់ម្រិតការចូលប្រើ ដូច្នេះ​ភ្ញៀវអាចប្រើប្រាស់​ម៉ាស៊ីនច្រើន​ដែលនៅ​ជាមួយ​គ្នា។
	 កំណត់ថាតើគួរមានចំនួនមនុស្សអតិបរមា​ប៉ុន្មាននាក់​សម្រាប់ទំហំបន្ទប់ និង​បិទស្លាកសញ្ញា​នៅលើទ្វារ ដែល​បញ្ជាក់ថា​អាចមាន​មនុស្ស​ប៉ុន្មាននាក់​នៅក្នុងបន្ទប់ក្នុងពេលតែមួយ រួមជាមួយ​កាលវិភាគនៃការសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ។

